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Biologi 

För att uppnå målen i NO ska du: 

 delta aktivt under lektionerna  

 delta i diskussioner  

 redovisa laboration eller eget arbete/grupparbete  

 

MOMENT MÅL KRITERIER/ EXEMPEL   

Människan Du ska känna till de 

utvändiga kroppsdelarna 

och de viktigaste inre 

organen 

Kunna namnge kroppsdelar, 

viktiga organ samt något om 

deras funktion och placering. 

Du ska ha kännedom om 

förutsättningar för en 

god hälsa 

Kunna hur man sköter sin 

kropp med hjälp av kost, 

motion, hygien 

Miljö Du ska kunna något om 

kretslopp i naturen. 

Kunna beskriva en 

näringskedja. 

Du ska ha insikt i vad 

resurshushållning är och 

hur man lyckas med 

detta. 

Du ska veta hur hushållens 

vatten, avlopp och sopor 

påverkar miljön samt hur man 

sparar på naturens resurser. 

 


